Ogolnopolska Organizacja Taekwon-do ITF
i
Szkota Taekwon-do Zagtoba

zapraszajna

MISTRZOSTWA OGOLNOPOLSKIEJ ORGANIZACJI TAEKWONDO IT  F

Data:
6 czerwca 2015

Miejsce zawodow:
Hala Sportowa Zespotu Szkét Ekonomicznych im. ZygauChmielewskiego w Natzowie przy
ul. Spotdzielczej 17.

Zakwaterowanie i wyzywienie zawodnikow, trenerowi sedziow:
Internat i Stotdwka Zespotu Szkot Ekonomicznych #aggmunta Chmielewskiego w Ngizowie
przy ul. Spéitdzielczej 17.

Organizatorzy:
Ogodlnopolska Organizacja Taekwon-do ITF
Szkota Taekwon-do Zagtoba

Kontakty:
Zbigniew Stola — 661 500 283
Jarostaw Bigosjlhigos3@op.pl— 663 493 769

Zgtoszenie:

Zgtoszenie na zawody prasprzesta najp&niej do29 maja 2015na e-mailjbigos3@op.pltylko
na oficjalnym formularzu, ktorydalzie dohczony do komunikatu (po tym terminie zgtoszenia nie
beda uwzgkdniane, kdzie mana tylko wykrali¢ zawodnika z listy). Progavypeinic prawidtowo
formularz zgtoszeniowy, gdynie kxdzie mana dopisywéa zawodnikow w trakcie turnieju.
Bardzo prosimy tate kierownikéw drayn o bardzo doktadne podawanie wzrostu i wagi veikar
zgtoszeniowej, gdyw przypadku wykrycia nieprawidtowoi zawodnik kedzie

zdyskwalifikowany, a klub otrzyma kafinansowa.

Zawodnicy startujcy w turnieju musg posiada legitymacg OOTKD ITF, ktéra jest jednoczeie
licencjp zawodnika.

Optata startowa 20 zt, bez wzdlu na ilg¢ konkurencji(kluby spoza Lubelszczyzny zwolnione z
optaty startowej).



Nagrody:
Medale specjalnie tloczone naat impreze i dyplomy za zdobyte miejsca. Kdy zawodnik
otrzyma ponadto certyfikat udziatu i plakat imprezy
Kategorie wiekowe:
» dzieci urodzone w latach 2008 — 2006
* miodzicy urodzeni w latach 2005 - 2003
» kadeci urodzeni w latach 2002 - 2000
* juniorzy urodzeni w latach 1999 — 1997
* seniorzy 1996 i starsi
Zawodnicy wystpuja w dobokach ITF inne stroje siedopuszczalne.
Konkurencje:
Organizator zastrzega sobie prawo dozénia kategorii w przypadku zgtoszenia malepdio
zawodnikdw.

Dzieci 2008-2006

a) Techniki specjalne — 2 kategorie wzrostowe (astana podstawie zgtospe
» Dziewczta (nopi ap)
» Chiopcy (nopi ap)

b) Uktady (dziewcgta i chtopcy) — 2 kategorie (ustalone na podstaglteszé)

Mtodzicy 2005-2003
a) Techniki specjalne — 2 kategorie wzrostowe (ostana podstawie zgtospe
* Dziewczta (nopi ap, twimio dollyo)
* Chiopcy (nopi ap, twimio dollyo)
b) Uktady (dziewcegta i chtopcy) — 3 kategorie (ustalone na podstagtesza)
c) Walka light-kontakt (tylko dla chtopcow) - 3 legjorie (ustalone na podstawie zgtagze

Kadeci 2002-2000
a) Techniki specjalne — 2 kategorie wzrostowe (astana podstawie zgtospe
» Dziewczta (nopi ap, tw. dollyo, nomo yop)
* Chiopcy (nopi ap, tw. dollyo, nomo yop)
b) Ukiady (dziewczta i chtopcy) — 3 kategorie (ustalone na podstagteszé)
c) Walka light-kontakt (dzieweta i chtopcy) - 3 kategorie (ustalone na podstagieszé)

Juniorzy 1998-1996
a) Techniki specjalne — 2 kategorie wzrostowe (ostana podstawie zgtospe
* Dziewczta (nopi ap, tw. dollyo, nomo yop, tw. bandae)
* Chiopcy (nopi ap, tw. dollyo, nomo yop, tw. banda@) dwit chagi)
b) Uktady (dziewcezta i chtopcy) — 3 kategorie (ustalone na podstagltesza)
c) Walka light-kontakt (dzieweza i chtopcy) - 3 kategorie (ustalone na podstagieszé)

Seniorzy 1996 i stars(ilos¢ kategorii zalena od ilgci zgtosz@)
a) Techniki specjalne
» Dziewczta (nopi ap, tw. dollyo, nomo yop, tw. bandae)
* Chiopcy (nopi ap, tw. dollyo, nomo yop, tw. banda@) dwit chagi)
b) Uktady
c) Walka light-kontakt
W przypadku remisu w technikach specjalnych zégoniszy zawodnik. Konkurencje technik
specjalnych i walk rozgrywane zgodnie z regulamireawodéw ITF, szczegdly na odprawie
Sedzidw.



Ramowy program:

7.30 —Sniadanie

8.00 — Rejestracja zawodnikéw — sprawdzeniezesizek OOTKDITF, waenie, pomiary wzrostu
8.30 — Odprawagsiziow i treneréw- obecné¢ obowizkowa

9.00 — Uroczyste rozpoezie zawoddw

9.00 — Konkurencja uktadow i technik specjalnyanr@izgrywane &xla przez ca dtugas¢ turnieju
na bocznej planszy)

11.00 — Dekoracje zwygzcoOw w rozegranych do tej pory konkurencjach

11.30 — Walki light-kontakt i g dalszy technik specjalnych

13.00 — Przerwa obiadowa

14.00 — Cag dalszy walk i technik specjalnych

16.30 — Dekoracje c.d.

17.00 — Zakaczenie zawodow

Bezpieczdéstwo:

» zawodnicy biogcy udziat w konkurencji walk light contact musgosiadé zgod: lekarza
na udziat w zawodach. \kaos¢ bada& bedzie sprawdzana podczas rejestracji.

» kazdy Klub zgtaszajcy musi we wtasnym zakresie posiageliss NNW.

* na zgtaszacym Klubie spoczywa teobowhzek uzyskania pisemnej zgody rodzicow dla
uczestnikdw niepetnoletnich, zgododzicow, oraz polispowinien mi€ kierownik zespotu
do wghdu przez organizatora.

» zawodnik stawia gido walki w obowazkowym sprzcie ochronnym

Obowigzkowy sprzet ochronny podczas walk

* rekawice bokserskie min. 6 oz dla mtodzikéw, min.zZ8dta kadetow, min 10 oz dla
junioréw i senioréw

e szczka;
e ochraniacze stop (zqth) i goleni;
e kask;

* suspensor;
» dla dziewczt ochraniacz na krocze i piersi.

Kary finansowe dla klubow:

* zgtoszenie po terminie — 5 zt (odZAkego zawodnika)

* zmiana kategorii wagowej/wzrostowej — 5 zt

» dopisanie do kategorii (tylko, §& zawodnik byt wczéniej zgtoszony) - 5 zi.

* zgtoszenie na niewdaiwym formularzu (np. SMS, tekst mailowy, pliki Writp.) — 30 zt.

* Dblednie wypetniony formularz zgtoszeniowy — 30 zt.

« z0ita kartka — ostrzenie dla klubu za niewdaiwe zachowanie si
kibicéw/trenera/zawodnikdéw, réwnoznaczna z wptaeemilO0 zt kaucji, w przypadku
otrzymania przez klub drugiej zottej kartki kaucja nie jest oddawana.
(kary finansowe nieasczymé mitym, ale mag na celu usprawnienie organizacji i przebiegu
turnieju, liczymy na pekpwspoétprag klubow w tym zakresie).

Nocleg i positki:
Nocleg z patku na sobat oraz kolacja w pitek orazsniadanie i obiad w sobgtv cenie 60zt/osw
Internacie Zespotu Szkét Ekonomicznych w Nakzowie (tuz przy hali sportowej).
W celu rezerwacji noclegow i positkéw prosimy o kakt: Zbigniew Stola — 661 500 283
najp&niej do 29 maja 2015.
ZAPRASZAMY SERDECZNIE
Organizator:
Zbigniew Stola



